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A megel6zés uj korszaka Népegészségiigyi Prevencié Magyarorszagon

PROGRAM A MAGYAR TARSADALOMERT
BEMUTATKOZAS

LEGYEN A KOZOS CEL
AZ 1 MILLIO LATOGATO ELERESE
INDULJON A MEGELOZES
UJ KORSZAKA 2027-2030.
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A megelozés Uj korszaka Népegészségiigyi Prevencio Magyarorszagon

»sLegyen a kozos ceél az 1 millid latogato elérése,
induljon a megeldzés uj korszaka.”

Magyarorszag Eurépat valasztotta. Ezuton gratulalunk a Tisztelet és Szabadsag Partnak és képvisel8inek a 2026.
orszaggyllési valasztasokon elért eredményeihez. A Magyarorszag atfogd egészségvédelmi szlirbprogramja
96 szakmai szervezet 6sszefogasaval varakozassal tekint a kdvetkezd 4 évben Magyarorszag Kormanyaval
toérténd egylttmikddeés elé, mely a magyar lakossag egészségtudatos fejlédését a hosszabb élet elérését segiti
a jovében is, mar kozel két évtizede.

A MAESZ Népegészségiigyi Program segit a legfontosabb kincs az egészség megdérzésében példa értéki
szakmai Osszefogassal, ami egyeduilallé Eurépaban és a vilagon egyarant. Legyen, a kézds cél az 1 millié
latogatd elérése induljon a megelézés Uj korszaka 2027-2030 kozott szdvetségben, egyetértésben 20 000
szakember 6sszehangolt munkajaval orszagosan 800 helyszinen.

Az egészség a legnagyobb kincslnk vigyaznunk kell ra, biztositanunk kell minden magyar csalad szamara a
gondoskodast és Ne feledjik, hogy a Magyarorszag atfogd egészségvédelmi szliréprogramja életet menthet.

oy

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiroprogramja
2010 — 2020 - 2030

WWw.egeszsegprogram.eu
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KOSZONTO

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi szliréprogramja hazank legnagyobb humanitarius formajaban mikoédé
egészségvédelmi programja, mely 96 szakmai szervezet dsszefogasaval valdsul meg 17 éve szdvetségben,
egyetértésben. A program legfébb célja, hogy segitsen minden magyar allampolgarnak kortol, lakhelytél,
foglalkozastol fuggetlenll sajat egészségi allapotanak felmérésében és a prevencid széles kdrben térténd
megismertetésében, lakhely kozeli kdrnyezetbe toérténd eljuttatdsaval. A megvaldsitasban eddig 3000
helyszinen kdzel 20 000 szakember dsszehangolt munkajaval tdbb ezer csalad szeretetét és kdszdnetét
tudhatjuk magunk mogoétt. A program szakmai bizottsaga keresi az egylttmikodést, szakmai partnerséget
Magyarorszag Kormanyaval egy egészségesebb nemzet formalasa érdekében ezen nemes kezdeményezéssel,
melyre buszkék lehetlink hiszen az Eurdpai Unidban és a vilagon is egyedi szakmai dsszefogasként mikodik a
program lassan két évtizede hazdnkban.

A programot ajanljuk mindazoknak, akik szeretnének egy atfogo vizsgalatot kapni sajat egészségi allapotukrol,
és azoknak is, akik szamara fontos a megelézés és az egészséges életméd. A MAESZ Népegészségiigyi
Programban résztvevdé 96 szakmai szervezet k6z6és célja az 1 millié latogaté elérése Magyarorszag
Kormanyanak Miik6do és Emberséges Magyarorszag Programjanak egyiittmiikodésével.

»EQy program a magyar tarsadalomeért, ami 6tvozi a szakmaisagot,
a lelkiismeretes munkat, a magyar emberek iranti hliséget és gondviselést”



PROGRAMTAJEKOZTATO

Magyarorszag atfogd egészségvédelmi szlréprogramja 96 szakmai szervezet 6sszefogasaval hazank legna-
gyobb humanitarius formajaban mikodé egészségvédelmi programja, mely a lakossag szamara ingyenesen biz-
tositja az atfogo szlirévizsgalatok elvégzését valamint széleskorl életmdd tanacsadas lakossag kdzeli helyekre
torténd eljuttatasat.

A MAESZ Népegészségiigyi Program elsé évtizede sikeresen teljesitette a kit(izétt célokat. Orszagosan 3000
helyszinen volt jelen, kdzel 1 millié l1atogatd ingyenes részvételét tette lehetbvé. A program ezen idészakban
12 millié vizsgalatot végzett el és dolgozott fel egységes adatkezelési rendszerben anonim formaban, 2 millié
Egészség Kdnyvet és informacios prevencios csomagot biztositott a csaladok ezrei részére. A megvalodsitasban
orszagosan tdbb mint 20 000 szakember: egészségiigyi szakdolgozok, csaladorvosok, dietetikusok, védéndk,
orvostanhallgaték, rezidensek és a rendérség munkatarsai vettek részt.

A MAESZ program szorosan igazodik az Eurépai Uniés iranyelvekhez, a WHO és az ENSZ vilagnapi
eseményeihez, valamint egyetért Magyarorszag Kormanyanak M(ikdédé és Emberséges Magyarorszag
Programjaval.
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Az Eurépai Unidban a lakossag egészségi allapotanak romlasa, egyes népbetegségek gyakori megjelenése
lévén a jévBben is egyre nagyobb hangsulyt kell helyezni a prevenciora. A program segit a lakossag egészségi
allapotanak folyamatos megfigyelésében, a beteg és orvos kapcsolatok talalkozasaban, az egészségvédelem
tébb dimenziés megismerésében. A szlrévizsgalatok mellett, a program kildn figyelmet fordit a lakossag egész-
ségét fenyeget6 rizikbfaktorok megismerésére.

Az életmdd tanacsadas részeként szakmai szervezetek egyittmikddésével megismerteti a lakossagot a da-
ganatos, valamint a sziv- és érrendszeri megbetegedések tlneteivel, megel6zésik fontossagaval. Bemutatja
a tarsadalom szamara a kilonb6zé daganat tipusokat az elsésegélynyujtas technikajat az Ujraélesztésen at az
otthoni égési sebek ellatasaig. A felndttek és gyermekek egyarant megismerhetik az emberi test felépitését lat-
vanyos anatémiai bemutaté és virtualis technoldgia segitségével. Eves szinten orszagosan kézel 200 helyszinen
érhet6 el a program kormanyzati rendezvényeken, szakmai kongresszusokon, lakossagi fesztivalokon, sport-
eseményeken, vilagnapi rendezvényeken valamint a magyar gazdasagot meghataroz6 cégcsoportoknal ezaltal
széles tarsadalmi elérést biztositva.

PROGRAMTAJEKOZTATO

KIEMELT
FESZTIVALOK

ISKOLAK ONKORMANYZATI
GYERMEK PREVENCIO MAGYARORSZAGON 0 EV RENDEZVENYEK

CEGEK N < i KORHAZAK ES
MUNKAVALLALGI 3000 HELYSZIN - 15 l’\/IILLIO VIZSG@LAT &ZAKRENDELGK
1 MILLIO LATOGATO

) ATFOGO VIZSGALATOK — PREVENCIO )
ALLAMI h X , . SPORT, CSALADI

RENDEZVENYEK ELETMOD TANACSADAS ESEMENYEK

AZ EGESZSEGUGY KAPCSOLODAS
KULONBOZO PREVENCIOS
SZAKMAI KONGRESSZUSAI PROGRAMOKKAL

A program keretén belll a lakossag szamara 50 féle atfogo vizsgalatra van lehetéség Magyarorszag legnagyobb
mobildiagnosztikai kdzpontjaban. A minden évben megujulé specidlis szlirékamionban a szakemberek a legujabb
vizsgalati eszkdzbket alkalmazzak az Eurdpai Unié Regiondlis Fejlesztési Alap tamogatasaval.

A felnétt lakossag atfogd vizsgélata mellett a gyermekek egészsége mindannyiunk fontos tgye. Ezért is indult
utjara a Magyarorszag atfogé egészségvédelmi szlréprogramjanak gyermek prevencids programja az ,Utazas
az egészseg birodalmaba” cimmel, amely eddig 200 000 gyermeket fogadott a teljes korl intézményi egészség-
fejlesztés keretén belll. A projekt kiemelt prioritdsu mely formalja a gyermekek prevencios gondolkodasat, be-
vezeti ket a megelézés rejtelmeibe, tdbb szakmai szervezet 6sszefogasaval. A program legfontosabb lizenete:
»,Csak egészséges gyermekbdl lehet egészséges felnétt”.
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MEGELOZES EVE

‘ﬂ;ﬂ?f 96 SZAKMAI SZERVEZET

OSSZEFOGASA

~=== | 2026-2030

A programot ajanljuk mindazoknak, akik szeretnének egy atfogo vizsgalatot kapni sajat egészségi allapotukrol
és azoknak is, akik szamara fontos a megel6zés és az egészség tudatos életmod. Ne feledjik, az egészség a
legnagyobb kincslink, melyre vigyaznunk kell a szlirévizsgalat életet menthet, melyben segit Magyarorszag at-
fogod egészségvédelmi szlréprogramja.
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Magyarazat

Virtualis 3D anatémiai mozi sator,

Magyarorszag legnagyobb "Utazas az egészség birodalmaba"
mobildiagnosztikai kdzpontja
Beléptet6 pont, regisztracié 9 Stratégiai partner standok,
életmdéd pontok
Mflives terUlet, kiils® varérész,
htott-fltott satrak, életmod tanacsadas 9 Tajékoztatd latvanyfal
Munkavédelmi Iranyitasi Féosztaly, @ MAESZ 2010-2020-2030 Iatvanykapu
Nemzeti Fokuszpont

Egészségfejlesztési Irodak, véddndi szolgalat W Logisztikai kiséré autk
Nemzeti Népegészséglgyi és
Gybgyszerészeti Kézpont ® ] Gyermek Prevencié Magyarorszagon

Nemzeti Demencia Program - @

INDA Interprofesszionalis Demencia Alprogram Orszagos Rendér-fékapitanysag

Orszagos Balesetmegel&zési Bizottsag
Latvanyos anatémiai bemutatok

“Ismerd meg az emberi testet" Jarvanyugyi késziltség esetén 3 szintd
elészlrési beléptetési protokoll
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BELSO LATVANYTERV 2027

Magyarazat

v Specialis sz(ir6kamion bejarat
9 Varoterem

9 Vészkijarat

Vizsgalo — Fogaszati allapotfelmérés, szajlregi
daganatok korai felismerése, szlirévizsgalatok

a Magyar Fogorvosok Egyestletének
koordinaciojaval

9 Vizsgalo — Tudbégyogyaszat: tel, szén-

monoxid mérés, pulse oximetria, COPD test,
dohanyzas leszokast tamogatoé tanacsadas

a Magyar Tudégyogyasz Tarsasag és
az Orszagos Dohanyzéas Leszokas
Tamogatd Mddszertani Kézpont altal
biztositott kiadvanyok segitségével

e Vizsgalo — Kardioldgia: sziv- és érrendszeri
vizsgalat, pitvarfibrillacié vizsgalat, tachycardia
vizsgalat, vérnyomasmeérés, érfali rugalmassag

vizsgalat, vénas elégtelenség doppler

vizsgalata. Bérgydgyaszat: bér hidrataltsag,

bdr pigmentacid, bér faggyutartalmanak
vizsgalata

v Vizsgalé — Szemészet: computeres

latasvizsgalat, szemiveg dioptria vizsgalat,
szemnyomas vizsgalat, szemszarazsag teszt,

szintévesztés szlirbvizsgalata

'’

Vizsgalo - teljes testanalizis: suly-célsuly
meghatarozas, magassag mérés, haskorfogat
mérés, csipbkorfogat mérés, vazizomtdmeg
mérés, hasi zsirfelllet vizsgalata, 6déma
vizsgalat, asvanyi anyagok vizsgalata,
testtdmeg index, derék-csipd aranyvizsgalata,
csontok asvanyi anyag tartalmanak vizsgélata.
Kéz szoritd erejének dynamometeres
vizsgalata. Neuropathia vizsgalat

Vizsgal6 — Laborvizsgalatok: vércukorszint
mérés, koleszterinszint mérés, hugysavszint
mérés. Vilagnapi eseményeken PSA vizsgalat
Specidlis laborvizsgalati csomag:
vérszegénység, vashiany, vérképzdbrendszeri
rendellenesség, fertézések, gyulladasok,
daganatos megbetegedések, virusos és
bakterialis fertézések, leukémia, allergia,
immunbetegség

K&zponti Rizikofelmérési kérddivek
kiértékelése: Vastagbéldaganat riziké teszt,
IBS-Reflux rizikéteszt, visszérkockazat -
periférias érbetegség felmérése, inkontinencia
és vizeletUritési zavarok, prosztata betegségek
rizikd felmérése, fizikai aktivitas szintjének
felmérése, laktdzintolerencia rizikd teszt
értékelése, Post-COVID rizikd felmérés

Jarvanyugyi készliltség esetén 3 szintl
elészlrési beléptetési protokoll



A MAESZ PROGRAM GYAKORLATI MUKODESE

A MAESZ PROGRAMBAN SZEREPLO ATFOGO VIZSGALATOK

— 20 év, 3000 helyszin

—> Magyarorszag legnagyobb mobildiagnosztikai kbzpontja
—> Eurdpai Unidban hasznalt korszer( vizsgalati eszkdzok
—» 50 féle atfogo szlrévizsgalat

— QGyors, hiteles vizsgélati eredmények, azonnali kiértékelés
— Folyamatos nyomon kévetés 2010-2020-2030

— Napi 5500 elvégezhetd vizsgalati lehetéség

SZUROPROGRAM
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l | PREVENCIO l

— MEGELGZES

—» sziv- és érrendszeri megbetegedések
— szivinfarktus, hypertonia, stroke

— vénas megbetegedések, visszérkockazat,
érszikulet

— cukorbetegség, neuropathia

— demencia, hallaskarosodas

—» csontritkulas

— emelkedett koleszterin, hugysavszint

— elhizas, 6déma

— szajlregi daganatok korai felismerése,
fogaszati prevencié

— |éguti megbetegedések, dohanyzas

— daganatos megbetegedések

— szembetegségek

— |BS, reflux, irribitalis bélszindroma

— bbrvédelem és apolas

— |aktodzintolerancia

—» SOTE-BOE-SZTE-PTE-DOTE
elsésegélynyujtas, Ujraélesztés

—— ELETMOD TANACSADAS

—> ORFK-OBB renddrségi
bemutaté és tanacsadas

— NNGYK, MDOSZ egészséges
taplalkozas, dietetikai tanacsadas

—> MAVE-MVSZSZ védoéndi
tanacsadas

— INDA demencia sz(irés
és tanacsadas

— NAPO fékuszban a munkavédelem

— EFI egészségfejlesztési irodak
életmdd tanacsadas

—» mozgasszegény életmadd,

sport és egészség kapcsolodasa
— wellness egészségtudatos életmdd
— latvanyos anatémiai modell bemutato

—» virtudlis technolégia az anatomiaban,
ismerd meg az emberi testet bellilrél

— Gyermek Prevencié Magyarorszagon
Utazas az egészség birodalmaba

KARDIOLOGIA, HYPERTONIA

Sziv- és érrendszeri vizsgalatok
Erfalrugalmasséag vizsgélat

Vénas elégtelenség doppler vizsgalat

SPECIALIS LABORVIZSGALAT
Koleszterinszint mérés

Vércukorszint mérés, hugysavszint mérés
Vérszegénység, vashiany vizsgalata
Vérképzbrendszeri rendellenesség
Fert6zések, gyulladasok

Daganatos megbetegedések

Virusos és bakteridlis fertézések

Allergia, immunbetegség

Leukémia

FOGASZAT
Altalanos fogaszati allapotfelmérés
Széjuregi daganatok korai felismerése

TUDOGYOGYASZAT
COPD teszt
Szén-monoxid mérés
Véroxigén vizsgalat

SZEMESZET

Szemnyomas vizsgalat
Computeres latas vizsgalat
Szemiiveg dioptria vizsgalat
Szemszarazsag teszt
Szintévesztés szlirévizsgalata

TELJES TESTANALIZIS - TESTMUKODES

Suly- cél suly meghatarozas

Vazizom témeg, hasi zsirfellilet vizsgalata
Testzsirtdmeg mérés

BMI - Testtémeg index

Neuropathia vizsgalat

Testmikodés vizsgalat, ddéma vizsgalata
Inkontinencia, prosztata riziké felmérés
Bér hidrataltsaganak vizsgalata

B&r faggyutartalmanak vizsgalata
B&rpigmentacié vizsgalat
Visszérbetegség kockazat felmérése
Vastagbéldaganat - IBS-reflux riziko teszt
Tejcukor érzékenység felmérése
Periférias érbetegség felmérése

Fizikai aktivitasi szint felmérése

Csontok asvanyi anyag tartalmanak vizsgalata
Fehérje, asvanyi anyagok vizsgalata

KIEGESZITO VIZSGALATOK
Specialis haj- fejpbbérszonda vizsgalat



KOZERDEKU ADATOK

KOZERDEKU ADATOK

MAESZ KOZERDEKU ADATOK

EVADOK SZERINT 2010 2011 2012

MAESZ helyszinek és idépontok

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2020
COVID-19

2021 2022 2023 2024 2025

OSSZESITVE
COVID-19

. 144 191 193 197 194 204 192 190 101 190 138 188 194 197 207 208 3018
MAESZ atfogo sz(révizsgalaton 20185 21968 23114 23462 23386 23764 23845 230931 22874 21547 15456 17978 19147 20547 21545 22459 345208
részt vett egyének szama
MAESZ életmdd tanacsadason

! ¢ ° 3 30568 44932 48464 59684 59714 61822 61695 60637 63879 61478 31748 49541 58794 61457 64514 65748 893675
részt vett felnétt egyének szama
MAESZ / TIE -
Gyermek Prevencio - - - - - - - - 12657 64857 9856 9961 32874 34785 34574 35487 235051
Magyarorszagon

Utazas az egészség birodalmaba

MAESZ 6sszesen elvégzett

AES : 423885 654874 739648 774246 798574 831740 882265 897947 846338 797239 618240 719120 765880 842427 1077250 1122950 12792623
vizsgalatok szama
MAESZ virtualis 3D anatomiai mozi - - - - 21961 23964 24933 23987 26857 72548 12784 11487 14957 14278 15784 17954 281494
sator el6adasok / latogatok szama
MAESZ konvoj megtett kilométer 14356 21557 22894 24890 24650 25765 24875 24348 25847 25147 20187 24879 23587 24112 27954 28647 383695
2"225? prevenciora forditott orak 1 361 1689 1747 1914 1865 1938 1937 1825 1883 1687 1104 1504 1552 1773 1872 1 881 27 532
MAESZ megvalositasban résztvevd 4/ 1919 2123 2167 2328 2448 2688 2 660 2784 2 965 2147 2105 2 485 2498 2574 2504 37916

kollégak szama teljes stab

MAESZ Kézponti Rizikéfelmérési
Kérddiv feldolgozott valaszok
szama

1049620 1142336 1525524 1622412 1519432 2372436 2385144

2488824 2310274 2379147 1561056 1815778 1933847 2260170 2176045 2268359 30810404

MAESZ kiadott Egészség Kényvek
& Informécids Prevencios Csomag: -

117548 124588

134874 149578 150147 150487 151478 150487 150487

124 874

148745 153487 151248 152312 160474 2170814
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RESZTVEVO ALLAMPOLGAROK (FO) MEGYEK SZERINTI ELOSZLASA (OSSZESEN) A Magyarorszéag atfogé egészségvédelmi szlréprogramjaban 2010 6ta a szdrévizsgalatokon és kiilsd életmdd programokon résztvevd
A Magyarorszag atfogd egészségvédelmi szlréprogramjaban 2010 &ta a szlrbvizsgélatokon és latogatok hozzavetbleges megyék szerinti eloszlasa nék és férfiak esetén. A szlirévizsgalatokon résztvevé latogatok korcsoporti eloszlasa
kils6 életmdd programokon résztvevd latogatdk hozzavetbleges megyék szerinti eloszlasa. ndk és férfiak esetén.

RESZTVEV( ALLAMPOLGAROK (FG)
MEGYEK SZERINT (FERFIAK)

RESZTVEV(G ALLAMPOLGAROK (FG)
MEGYEK SZERINT (NOK)

Budapest
222 722 16
24.,63%

23 834
2,64%
111 401
34 435 34 444
3,81% 3,81%

../ 904 425 18
/0

30 094 0
3.33%

(OSSZESEN (f5), SZAZALAKBAN

5,37% 0:26% 5 419, 8,07% 0.27% 11 79,
‘ . 9,38% &
o fiatal kor( 11,41% o figtal koru
® 18-25 ® 18-25
26-35 26-35
18,21%
® 36-45 © 36-45
p o . , L . .. ® 46-55 :
RESZTVEVO ALLAMPOLGAROK (FO) KORCSOPORT SZERINTI ELOSZLASA (OSSZESEN) - 25,34% ° 4050
° 56-
A Magyarorszag atfogd egészségvedelmi szlrprogramjaban 2010 6ta ® 56-65
a szlrévizsgalatokon résztvevd latogatdk korcsoporti eloszlasa. * 6675 ® 66-75 10 o5
9,05%
° e 19,87%
4,62% 027% _ ., 2T26%
fiatal Kort N Paciens neme (n6) Paciens neme (férfi)
® figtal Koru
® 1825 Osszesen
Osszesen 345 208 100,00%
26-35 flatal kord 917 0,27%
18-25 25 055 7,26%
* e 26-35 43 592 12,63%
23,02% e
 16-55 36-45 71 286 20,65%
46-55 71 866 20,82%
® 56-65 20,65% 56-65 79 454 23,02%
66-75 37 094 10,75%
° e 76- 15 944 4,62%
® /6-

20,82%

Osszesen




AZ EMBERI TEST ISMERETE VIRTUALIS 3D ANATOMIAI MOZI SATOR
ISMERD MEG AZ EMBERI TESTET!

Virtualis 3D anatémiai mozi sator

Vilagviszonylatban is egyediilallé 5 méter magas MAESZ planetarium satorban a virtualis technolégia segit-

ségével ismerhetjik meg az emberi testet belllrél egyedi latvanyban. Az anatomiai mozi mlsor 24 részes o 4 A 4 4
tartalommal tekintheté meg napi 45 eléadas 500 latogatd részvételével. NAPI 45 ELOAEQ_IS_ MgggFI{ASB(::{GOAZTA(')r BEFOGADASA
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A daganatos AIDS
megbetegedések Aranyér
A sziv miikodése Asztma
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Vastagbél daganat Visszeresség
Vesemiikddes Taplalkozas
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AZ EMBERI TEST ISMERETE

Latvanyos anatémiai bemutaté

Magyar
8z Egészségiigyi
' Szakdolgozéi Kamara

e

Magyarorszag atfogé egészségvédelmi szlirprogramjaban az Eurdpai Unidban is egyedinek szamité anatomiai
készletpark all rendelkezésre. Az anatdémia modelleket védéndk, és egészségligyi szakemberek segitségével
kézbe vehetik a latogatdk, melyek segitségével kdnnyen megismerhetik az emberi test mikddését és felépitését
a feln6ttek és gyermekek egyarant.

MAGYARORSZAGON

CSAKITT!

AZ EMBERI TEST ISMERETE

Latvanyos anatémiai bemutaté

Magyar
8z Egészségiigyi

Szakdolgozéi Kamara
kW !

A MAESZ latvanyos anatémiai bemutatéja, tébb mint 100 modellt tartalmazz olyan érdekes &brazolasokkal,
mint példaul a sziiletés, a keringési rendszer, a daganatos elvaltozasok, a vér Utja a szervezetben, vagy akar az
emésztés anatoémigja. Ezeken felll megismerhetik a latogatok a tiidd, a szem, a fll, az izomzat, a fogazat és
nem utolsé sorban a teljes emberi test felépitését és mikddését.

ZARIAL S

o 52

4

- - AGYAR

e = o PROGR#M A M,-,ﬁ,wszt
°

MAGYARORSZAGON

CSAKITT!



AZ EMBERI TEST ISMERETE AZ EMBERI TEST ISMERETE

Ismerd meg az emberi testet beliilrdl Ismerd meg az emberi testet beliilrl

2027-t61 bovitett tartalommal VR virtualis valésag szemiivegek segitségével, 3D technolégiaval megalkotott Ujdonsag, minden vizsgalatnal egyedi 3D technoldgiaval megalkotott filmek mutatjak be a diagnosztizalni kivant
filmek mutatjak be az emberi testet belllrdl. Kiemelt témak egyedi latvanyban: az emberi test, az emésztés terlleteket. Ide tartozik a sziv-tiidé mikoddése, a vér Utja a szervezetben, a bér mint elsé védelmi vonal, a szem-
folyamata, az érrendszer mik&dése. hallds mikodése, a daganatok kialakulasanak teljes folyamata, a téplalék utja az emberi testben.
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A MAESZ program a Mink Kabinetiroda kiemalt 14

valdsul mag

Stratégiai egyittmiikédés keretében az Orszagos Rendér-féokapitanysag Orszagos
Balesetmegel6zési Bizottsaga is részt vesz Magyarorszag atfogo egészségvédelmi
szlir6programjaban.

RENDORSEGI PREVENCIO

A regiondlis renddrkapitanysagok bevonasaval az életmdd tanacsadas kereté-
ben az erre a célra felallitott ORFK-OBB életmdd satorral és vandorkiallitassal,
ahol arend6ri egységektél baleset megelézési és blinmegelbzési tanacsadasban
vehetnek részt a feln6ttek és gyermekek egyarant éves szinten 200 helyszinen.
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KIEMELT VANDORKIALLITAS II.

Nemzeti Nepegészséglgyi es
Gyogyszereszeti Kozpont

Stratégiai egyilittmiik6dés keretében a Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti
Ko6zpont, és a Magyar Dietetikusok Orszagos Szdvetsége is részt vesz a Magyarorszag

sy sy

atfogo egészségvédelmi sziiroprogramjaban.

Stratégiai egyUttmUkddés keretében a Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogysze-
részeti Kézpont is részt vesz Magyarorszag atfogé egészségvédelmi sz(irbprog- NNGYK
ramjaban. A NNGYK vandorkiallitdsa keretében az érdekl6d6k megismerhetik NEMZETI NEPEGESZSEGUGY!

ES GYOGYSZERESZETI KOZPONT

a megel6zés, az egészségmegbrzés, illetve az egészséges taplalkozas alapjait. ' ! R | ' | = f‘ 4
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KIEMELT VANDORKIALLITAS III.

Interprofesszionalis Demencia Alprogram

Stratégiai egyittmiikodés keretében az Interprofesszionalis Demencia Alprogram is részt
vesz a Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirbprogramjaban.

és hozzatartozoik gyakorlati megsegitése céljabdl indult karitativ program keretében a

Magyar Katolikus Szeretetszolgélat segitségével demencia szlrésre és tandcsadasra  INTERPROFESSZIONALIS
Py . .y . . DEMENCIA ALAPPROGRAM

van lehet6sége minden idds latogatdnak.

Az INDA (Interprofesszionalis Demencia Alprogram) a demenciaban szenvedé betegek I N F
[}

atfogo egészségvédelmi sziiroprog
2010 - 2020 - 2030
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KIEMELT VANDORKIALLITAS IV.

Egeészségfejlesztesilrodak és Praxiskozossegek

HOGY P
MINDENKI
ZAERJEN! 3N

Stratégiai egyuttmiikodés keretében az orszagosan mikodoé Egészségfejlesztési
Irodak és Praxisk6z6sségek is részt vesznek Magyarorszag atfogé egészségvédelmi
szlirbprogramjaban.

programnak a térségi egészségfejlesztésiirodak (EFI) és praxiskdzdsségek. Szakemberek
Osszehangolt munkajaval a lakossagi igényfelmérésben, beteg utak koordinaciéjaval, és
szintérprogramokkal is segitik az események megvalodsitasat.

Az egylttmikodés keretében a szervezéstél a megvaldsitasig aktiv részesei a \
.
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17 éve tart6 lelkiismeretes munkajatmar tébb, mint 3000 helyszinen orszagosan.
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A megeldzés Uj korszaka Népegészségiigyi Prevencié Magyarorszagon
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Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiroprogramja
2010 — 2020 - 2030

WWw.egeszsegprogram.eu

A megel6zés uj korszaka Népegészségiigyi Prevencio Magyarorszagon

KOSZONETNYILVANITAS
20 000 SZAKEMBER 0SSZEHANGOLT MUNKAJA A MEGVALOSITASBAN

Koszonjik a MAESZ Népegészségligyi Programban résztvevé 4 orvosi egyetem orvostanhallgatéi
egyeslletének 17 éve tarto lelkiismeretes munkajat mar tébb, mint 3000 helyszinen orszagosan.
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Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiroprogramja
2010 — 2020 - 2030
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A megel6zés uj korszaka Népegészségiigyi Prevencio Magyarorszagon

KOSZONETNYILVANITAS
20 000 SZAKEMBER 0SSZEHANGOLT MUNKAJA A MEGVALOSITASBAN

Koszonjilk a MAESZ Népegészségiigyi Programban résztvevé fogorvosok, rezidensek,
végz6s orvostanhallgatok 17 éve tarto lelkiismeretes munkajat mar tébb,
mint 3000 helyszinen orszagosan.

KOSZONETNYILVANITAS
20 000 SZAKEMBER 0SSZEHANGOLT MUNKAJA A MEGVALOSITASBAN

MAGYAR F UNGARISCHE
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Koszonjik a MAESZ Népegészségiigyi Programban résztvevé
renddri egységek és renddrkollégak 17 éve tartd lelkiismeretes munkajat
mar tébb, mint 3000 helyszinen orszagosan.
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Koszonjik a MAESZ Népegészségligyi Programban résztvevé
NNGYK kollégainak17 éve tarto lelkiismeretes munkajat
mar tébb, mint 3000 helyszinen orszagosan.

NNGYK

NEMZETI NEPEGESZSEGUGY!
ES GYOGYSZERESZETIKOZPONT

A

B L S e ]

2010 = 2020 - 2030




yr  ry oy

Magyarorszag atfogoé egészségvédelmi sziiroprogramja Magyarorszag atfogé egészségvédelmi sziiroprogramja

2010 - 2020 - 2030 2010 - 2020 - 2030
wWww.egeszsegprogram.eu WwWw.egeszsegprogram.eu
A megelozés Uj korszaka Népegészségiigyi Prevencio Magyarorszagon A megel6zés Uj korszaka Népegészségiigyi Prevencié Magyarorszagon

KOSZONETNYILVANITAS KOSZONETNYILVANITAS

20 000 SZAKEMBER 0SSZEHANGOLT MUNKAJA A MEGVALOSITASBAN 20 000 SZAKEMBER 0SSZEHANGOLT MUNKAJA A MEGVALOSITASBAN
Koszonjik a MAESZ Népegészségligyi Programban résztvevé Semmelweis Egyetem L,
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A megel6zés (j korszaka Népegészségiigyi Prevencié Magyarorszagon

Utazas Az Egészség Birodalmaba

Gyermek Prevencido Magyarorszagon

GYERMEK PREVENCIO MAGYARORSZAGON

Gyermekeink egészsége mindannyiunk fontos Ugye, ezért is lett elSiras 2012 6ta minden kdznevelési
intézmény szamara a teljes kord intézményi egészségfejlesztés (TIE). A teljes korl iskolai egészségfejlesztés
az alabbi négy egészségfejlesztési alapfeladat rendszeres ellatasat jelenti. Ennek keretén belll minden
tanuléval a teljes tantestilet és alkalmazotti k6zOsség, az iskola egészségligyi szolgalat szakemberei a
szll6ék és az iskola kérnyezetének bevonasaval, szakmai ellenérzés mellett az alabbi feladatok ellatasat
jelenti:

I. Egészséges taplalkozas megvaldsitasa, lehetbleg a helyi termelés, helyi fogyasztas 6sszekapcsolasaval

Il. Mindennapos testnevelés minden tanulonak az egészségfejlesztési kritériumok
teljesitésével, és az azt kiegészitd egyéb testmozgas

lll. A gyermekek érett személyiséggé valasanak, azaz lelki egészségének elésegitése személykdzpontu
pedagogiai mddszerekkel és a mlivészetek személyiségfejleszté hatékonysagu alkalmazasaval (ének,
tanc, rajz, mesemondas, népi jatékok és népi ritusjatékok, kézmivesség stb.)

IV. Egészség ismeretek széles kdre készség szint(i elsajatitasanak, mas széval az egészségmdiveltségnek
az el6segitése. A pedagogusok szamos segitséget kapnak, pl: a Magyarorszag atfogo egészségvédelmi
szlir6programjanak gyermek prevencios programja az ,,Utazas az egészség birodalmaba” altal is.

A teljes kor( iskolai egészségfejlesztés az idevagd nemzetkdzi és hazai szakirodalom bizonyitékai szerint
a jobb egészséget és a jobb tanulasi eredményességet egyszerre szolgalja, igy jelentésen hozzajarul
fiataljaink jobb boldogulasahoz, orszagunk és a vilag fenntarthato fejlédéséhez.

A felnétt lakossag atfogo vizsgalata mellett a gyermekeink egészsége mindannyiunk fontos Uigye, éppen
ezért elbiras lett minden kdznevelési intézmény szamara a teljes kord intézményi egészségfejlesztés.
Ezt figyelembe véve a 2018/2019 tanévtdl kezdve hivatalosan is Utjara indult a Magyarorszag atfogd
egészségvédelmi szlréprogramjanak gyermek prevencios programja az "Utazas az egészség birodalmaba”
cimmel. A projekt kiemelt prioritasu, amely 2030-ig formalja a gyermekek prevenciés gondolkodasat,
bevezeti 6ket a megelézés rejtelmeibe, tébb szakmai szervezet 6sszefogasaval.

A program legfontosabb lzenete: ,,Csak egészséges gyermekbdl lehet egészséges feln6tt.«

Magyarorszag atfogé egészségvédelmi sziiroprogramja
2010 - 2020 - 2030
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A megel6zés (j korszaka Népegészségiigyi Prevencié Magyarorszagon

Utazas Az Egészség Birodalmaba

Gyermek Prevencido Magyarorszagon

GYERMEK PREVENCIO MAGYARORSZAGON

A Magyarorszag atfogo egészségvédelmi szliréprogramja a TIE IV. pontjanak aktiv megvaldsitési helyszinévé
valt, amely segitséget nyujt a gyermekek egészségismereteinek bdvitéséhez. Ugyanakkor a program
élményt jelenté vonzd médszerek segitségével évente mintegy 75 OOO gyermek ingyenes részvételét
biztositja. A napi szinten 600-700 gyermek oktatasi rendszerbé| térténd integraciéja a MAESZ programiroda
és a Klebelsberg Kézpont kézds koordinacidjaval valésul meg.

A Magyarorszag atfogé egészségvédelmi sziiréprogramja (MAESZ) nagyban hozzajarul a tanuldk egészség
ismereteinek javitasahoz. A program keretén bellil a didkok bepillantast nyerhetnek az altalanos iskola
elsé osztalyatdl az egyetemi szintig bezardlag a prevencidval kapcsolatos lehetéségek birodalmaba. A
kicsik és nagyok latvanyos anatomiai bemutatdn vehetnek részt, amelynek segitségével megismerhetik az
emberi test felépitését és mikodését. Az anatdémiai modelleket szakemberek irranyitasaval megérinthetik,
kézbe vehetik, valamint az emberi test belsejébe is bepillantast nyerhetnek.

A szamos anatomiai modell mellett a virtudlis technolégia is izgalmas elemeket tartalmaz a gyermekek
szdmara, hiszen Magyarorszagon csak itt taldlhaté az az 5 méter magas virtualis 3D mini planetarium,
az ugynevezett Anatémiai Mozisator, ahol 15 perces eléadassorozatot tekinthetnek meg egyedi latvany
és hangelemekkel szinesitve a diakok. Az életmoéd satrakban kihelyezett virtudlis valésagszemiivegek
segitségével pedig 3D technologiaval megalkotott filmek mutatjdk be az emberi testet bellilrél.

Szakemberek segitségével dietetikai tanacsadas keretében megismerhetik az egészséges taplalkozassal
kapcsolatos lehetéségeket, az Orszagos Rendér-fékapitanysag - Balesetmegel6zési Bizottsaga jovoltabol
pedig a rend6érség munkatarsai segitségével a baleset és blinmegel6zési ismeretekkel segitik a kicsiket
és nagyokat. A védonbk segitségével az Ujraélesztéssel valamint elsésegély-nyujtasi ismeretekkel is
talalkoznak a diakok.

Az Egészség fejlesztési irodak munkatarsai életmod tanacsadassal és mozgasismeretekkel is segitik a
feln6tteket és gyermekeket egyarant. A program végén a diakok ellatogathatnak a Magyarorszag legnagyobb
mobildiagnosztikai kézpontjaba, ahol a 20 méter hosszu specidlis szlir6kamionban a legujabb szlrési
modszerekkel végzik a felnétt magyar lakossag atfogé vizsgalatat.
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JUBILEUM

A SZUROVIZSGALAT ELETET MENTHET
96 SZAKMAI SZERVEZET OSSZEFOGASA

15 EV — 3000 HELYSZIN

Egy k6zés cél a magyar tarsadalom és egy egészségesebb nemzet
egészségtudatos formalasa érdekében.

3000 helyszin, kdézel 1 millié latogato, tébb mint 12 millié elvégzett vizsgalat,
20 000 szakember 6sszehangolt munkaja.

550 hazai és 23 nemzetkdzi kongresszusi megjelenés, 47 kiadott publikacio.

17 Népegészségugyi Konferencia, telthazas kérnyezet, amely bemutatja
a Magyarorszag atfogo egészségvédelmi szliréprogram jelentéségét.

Széles szakmai 6sszefogassal minden magyar allampolgarnak kortol, lakhelytol
és foglalkozastdl fliggetlenil ingyenesen elérhetd.

Az egészég a legnagyobb kincsiink, melyre vigyaznunk kell, a sziirévizsgalat életet
menthet, melyben segit Magyarorszag atfogo egészségvédelmi szliréprogramja.

3000

JUBILEUM

ATFOGO VIZSGALAT EGY IDOBEN KIERTEKELESSEL

@ ELETMOD TANACSADAS

@ LATVANYOS ANATOMIAI BEMUTATO
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FOKUSZBAN A MEGELOZES
A SZUROVIZSGALAT ELETET MENTHET

INGYENES

50 FELE EGY HELYEN AZONNALI |
PROGRAM!

Aora | MAGYARORSZAGON
@ A MEGELOZES UJ KORSZAKA OSAK ITT!

MAGYARORSZAG LEGNAGYOBB
MOBILDIAGNOSZTIKAI KOZPONTJA,
SPECIALIS SZUROKAMION

MODERN UJ VIZSGALATI
ESZKOZOK

VIRTUALIS 3D
ANATOMIAI MOZISATOR

RENDORSEGI PREVENCIOS PROGRAMOK

SZELES TARSADALMI ELERES

ORSZAGOSAN EVI 200 HELYSZINEN, 60 000 LATOGATO
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FOLYTATAS 2027-2030

XVIl. NEPEGESZSEGUGY! KONFERENCIA 2026 | MAGYAR TUDOMANYOS AKADEMIA

Egy program a magyar tarsadalomért, amely segit a legfontosabb kincs az egészség megbrzésében egy
hosszabb élet elérésében. Minden pillanat egy lehetéség arra, hogy szeretetet adjunk és kapjunk. Egyetlen
pillanat 6rékre megvaltoztathatja az életet, ilyen pillanatok alkotjak az életlink részét, csak az dsszetartas és az
egészseég tudja mikddtetni a vilagot.

Tartsuk egészségesen az embereket azzal, hogy szlrjik a kockazatokat, soha nem késé valtoztatni az
egészségtudatos életmod csodalatos fegyver. Egyetlen egészségink van vigyaznunk kell ra, biztositanunk
kell minden ember szamara a gondoskodast és ne feledjik, hogy a Magyarorszag atfogd egészségvédelmi
szlréprogramja életet menthet.

A MAESZ Népegészségiigyi Programban résztvevd 96 szakmai szervezet kdzds célia az 1 millié latogaté
elérése Magyarorszag Kormanyanak Mikoédé és Emberséges Magyarorszag Programjaval egyittmikédésben.
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Ko6zponti koordinacio:
H-2000 Szentendre, Rémai Sanc koz 2.
Web: www.egeszsegprogram.eu

Email: programiroda@egeszsegprogram.eu

Tovabbi informacié a programrol:
Dr. Barna Istvan

Szakmai Bizottsag elndke

Dankovics Gergely
programigazgato
Email: gergely.dankovics@egeszsegprogram.eu
Telefon: +36 20 318 4997
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