
PROGRAM A MAGYAR TÁRSADALOMÉRT

BEMUTATKOZÁS

LEGYEN A KÖZÖS CÉL 
AZ 1 MILLIÓ LÁTOGATÓ ELÉRÉSE 

INDULJON A MEGELŐZÉS 
ÚJ KORSZAKA 2027-2030. 



Magyarország Európát választotta. Ezúton gratulálunk a Tisztelet és Szabadság Pártnak és képviselőinek a 2026. 

országgyűlési választásokon elért eredményeihez. A Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramja 

96 szakmai szervezet összefogásával várakozással tekint a következő 4 évben Magyarország Kormányával 

történő együttműködés elé, mely a magyar lakosság egészségtudatos fejlődését a hosszabb élet elérését segíti 

a jövőben is, már közel két évtizede.

A MÁESZ Népegészségügyi Program segít a legfontosabb kincs az egészség megőrzésében példa értékű 

szakmai összefogással, ami egyedülálló Európában és a világon egyaránt. Legyen, a közös cél az 1 millió 

látogató elérése induljon a megelőzés új korszaka 2027-2030 között szövetségben, egyetértésben 20 000 

szakember összehangolt munkájával országosan 800 helyszínen.

Az egészség a legnagyobb kincsünk vigyáznunk kell rá, biztosítanunk kell minden magyar család számára a 

gondoskodást és Ne feledjük, hogy a Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramja életet menthet.

„Legyen a közös cél az 1 millió látogató elérése, 
induljon a megelőzés új korszaka.”

KÖSZÖNTŐ

Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramja hazánk legnagyobb humanitárius formájában működő 

egészségvédelmi programja, mely 96 szakmai szervezet összefogásával valósul meg 17 éve szövetségben, 

egyetértésben. A program legfőbb célja, hogy segítsen minden magyar állampolgárnak kortól, lakhelytől, 

foglalkozástól függetlenül saját egészségi állapotának felmérésében és a prevenció széles körben történő 

megismertetésében, lakhely közeli környezetbe történő eljuttatásával. A megvalósításban eddig 3000 

helyszínen közel 20 000 szakember összehangolt munkájával több ezer család szeretetét és köszönetét 

tudhatjuk magunk mögött. A program szakmai bizottsága keresi az együttműködést, szakmai partnerséget 

Magyarország Kormányával egy egészségesebb nemzet formálása érdekében ezen nemes kezdeményezéssel, 

melyre büszkék lehetünk hiszen az Európai Unióban és a világon is egyedi szakmai összefogásként működik a 

program lassan két évtizede hazánkban.

A programot ajánljuk mindazoknak, akik szeretnének egy átfogó vizsgálatot kapni saját egészségi állapotukról, 

és azoknak is, akik számára fontos a megelőzés és az egészséges életmód. A MÁESZ Népegészségügyi 

Programban résztvevő 96 szakmai szervezet közös célja az 1 millió látogató elérése Magyarország 

Kormányának Működő és Emberséges Magyarország Programjának együttműködésével. 

„Egy program a magyar társadalomért, ami ötvözi a szakmaiságot, 
a lelkiismeretes munkát, a magyar emberek iránti hűséget és gondviselést”



Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramja 96 szakmai szervezet összefogásával hazánk legna-

gyobb humanitárius formájában működő egészségvédelmi programja, mely a lakosság számára ingyenesen biz-

tosítja az átfogó szűrővizsgálatok elvégzését valamint széleskörű életmód tanácsadás lakosság közeli helyekre 

történő eljuttatását.

A MÁESZ Népegészségügyi Program első évtizede sikeresen teljesítette a kitűzött célokat. Országosan 3000 

helyszínen volt jelen, közel 1 millió látogató ingyenes részvételét tette lehetővé. A program ezen időszakban 

12 millió vizsgálatot végzett el és dolgozott fel egységes adatkezelési rendszerben anonim formában, 2 millió 

Egészség Könyvet és információs prevenciós csomagot biztosított a családok ezrei részére. A megvalósításban 

országosan több mint 20 000 szakember: egészségügyi szakdolgozók, családorvosok, dietetikusok, védőnők, 

orvostanhallgatók, rezidensek és a rendőrség munkatársai vettek részt.

A MÁESZ program szorosan igazodik az Európai Uniós irányelvekhez, a WHO és az ENSZ világnapi  

eseményeihez, valamint egyetért Magyarország Kormányának Működő és Emberséges Magyarország  

Programjával.

Az Európai Unióban a lakosság egészségi állapotának romlása, egyes népbetegségek gyakori megjelenése 

lévén a jövőben is egyre nagyobb hangsúlyt kell helyezni a prevencióra. A program segít a lakosság egészségi 

állapotának folyamatos megfigyelésében, a beteg és orvos kapcsolatok találkozásában, az egészségvédelem 

több dimenziós megismerésében. A szűrővizsgálatok mellett, a program külön figyelmet fordít a lakosság egész-

ségét fenyegető rizikófaktorok megismerésére. 

Az életmód tanácsadás részeként szakmai szervezetek együttműködésével megismerteti a lakosságot a da-

ganatos, valamint a szív- és érrendszeri megbetegedések tüneteivel, megelőzésük fontosságával. Bemutatja 

a társadalom számára a különböző daganat típusokat az elsősegélynyújtás technikáját az újraélesztésen át az 

otthoni égési sebek ellátásáig. A felnőttek és gyermekek egyaránt megismerhetik az emberi test felépítését lát-

ványos anatómiai bemutató és virtuális technológia segítségével. Éves szinten országosan közel 200 helyszínen 

érhető el a program kormányzati rendezvényeken, szakmai kongresszusokon, lakossági fesztiválokon, sport-

eseményeken, világnapi rendezvényeken valamint a magyar gazdaságot meghatározó cégcsoportoknál ezáltal 

széles társadalmi elérést biztosítva.

20 ÉV
3000 HELYSZÍN — 15 MILLIÓ VIZSGÁLAT

1 MILLIÓ LÁTOGATÓ 
ÁTFOGÓ VIZSGÁLATOK — PREVENCIÓ

ÉLETMÓD TANÁCSADÁS
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SZAKMAI KONGRESSZUSAI

PROGRAMTÁJÉKOZTATÓ PROGRAMTÁJÉKOZTATÓ

MAGYARORSZÁG KORMÁNYA

A program keretén belül a lakosság számára 50 féle átfogó vizsgálatra van lehetőség Magyarország legnagyobb  

mobildiagnosztikai központjában. A minden évben megújuló speciális szűrőkamionban a szakemberek a legújabb 

vizsgálati eszközöket alkalmazzák az Európai Unió Regionális Fejlesztési Alap támogatásával.

A felnőtt lakosság átfogó vizsgálata mellett a gyermekek egészsége mindannyiunk fontos ügye. Ezért is indult 

útjára a Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramjának gyermek prevenciós programja az „Utazás 

az egészség birodalmába” címmel, amely eddig 200 000 gyermeket fogadott a teljes körű intézményi egészség-

fejlesztés keretén belül. A projekt kiemelt prioritású mely formálja a gyermekek prevenciós gondolkodását, be-

vezeti őket a megelőzés rejtelmeibe, több szakmai szervezet összefogásával. A program legfontosabb üzenete: 

„Csak egészséges gyermekből lehet egészséges felnőtt”.

A programot ajánljuk mindazoknak, akik szeretnének egy átfogó vizsgálatot kapni saját egészségi állapotukról 

és azoknak is, akik számára fontos a megelőzés és az egészség tudatos életmód. Ne feledjük, az egészség a 

legnagyobb kincsünk, melyre vigyáznunk kell a szűrővizsgálat életet menthet, melyben segít Magyarország át-

fogó egészségvédelmi szűrőprogramja.



Magyarázat

	  �Magyarország legnagyobb  
mobildiagnosztikai központja

	  Beléptető pont, regisztráció

	  �Műfüves terület, külső várórész,  
hűtött-fűtött sátrak, életmód tanácsadás

	  Munkavédelmi Irányítási Főosztály, 
	  Nemzeti Fókuszpont

	  Egészségfejlesztési Irodák, védőnői szolgálat

	  �Nemzeti Népegészségügyi és 
	  Gyógyszerészeti Központ

	  �Nemzeti Demencia Program -  
INDA Interprofesszionális Demencia Alprogram

	  Látványos anatómiai bemutatók
	 "Ismerd meg az emberi testet" 
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	  �Virtuális 3D anatómiai mozi sátor,  
"Utazás az egészség birodalmába"

	  �Stratégiai partner standok,
	  életmód pontok

	 Tájékoztató látványfal  
	
	   MÁESZ 2010-2020-2030 látványkapu

	  Logisztikai kísérő autók

	  �Országos Rendőr-főkapitányság  
Országos Balesetmegelőzési Bizottság

	  �Járványügyi készültség esetén 3 szintű 
előszűrési beléptetési protokoll

Gyermek Prevenció Magyarországon
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Magyarázat

	 Speciális szűrőkamion bejárat

	 Váróterem

	 Vészkijárat

	� Vizsgáló – Fogászati állapotfelmérés, szájüregi 
daganatok korai felismerése, szűrővizsgálatok 
a Magyar Fogorvosok Egyesületének 
koordinációjával

	 Vizsgáló – Tüdőgyógyászat: tel, szén-		
	 monoxid mérés, pulse oximetria, COPD test, 	
	 dohányzás leszokást támogató tanácsadás 
	 a Magyar Tüdőgyógyász Társaság és 		
	 az Országos Dohányzás Leszokás 		
	 Támogató Módszertani Központ által 		
	 biztosított kiadványok segítségével

	� Vizsgáló – Kardiológia: szív- és érrendszeri 
vizsgálat, pitvarfibrilláció vizsgálat, tachycardia 
vizsgálat, vérnyomásmérés, érfali rugalmasság 
vizsgálat, vénás elégtelenség doppler 
vizsgálata. Bőrgyógyászat: bőr hidratáltság, 
bőr pigmentáció, bőr faggyútartalmának 
vizsgálata

	� Vizsgáló –  Szemészet: computeres 
	 látásvizsgálat, szemüveg dioptria vizsgálat, 	
	 szemnyomás vizsgálat, szemszárazság teszt, 	
	 színtévesztés szűrővizsgálata

	 Vizsgáló – teljes testanalízis: súly-célsúly 
 	 meghatározás, magasság mérés, haskörfogat	
	 mérés, csípőkörfogat mérés, vázizomtömeg 	
	 mérés, hasi zsírfelület vizsgálata, ödéma 		
	 vizsgálat, ásványi anyagok vizsgálata, 		
	 testtömeg index, derék-csipő arányvizsgálata, 	
	 csontok ásványi anyag tartalmának vizsgálata.  
	 Kéz szorító erejének dynamometeres 		
	 vizsgálata. Neuropathia vizsgálat

	� Vizsgáló – Laborvizsgálatok: vércukorszint 
mérés, koleszterinszint mérés, húgysavszint 
mérés. Világnapi eseményeken PSA vizsgálat

	 Speciális laborvizsgálati csomag:
	� vérszegénység, vashiány, vérképzőrendszeri 

rendellenesség, fertőzések, gyulladások, 
daganatos megbetegedések, vírusos és 
bakteriális fertőzések, leukémia, allergia, 
immunbetegség

	� Központi Rizikófelmérési kérdőívek 
kiértékelése: Vastagbéldaganat rizikó teszt, 
IBS-Reflux rizikóteszt, visszérkockázat - 
perifériás érbetegség felmérése, inkontinencia 
és vizeletüritési zavarok, prosztata betegségek 
rizikó felmérése, fizikai aktivitás szintjének 
felmérése, laktózintolerencia rizikó teszt 
értékelése, Post-COVID rizikó felmérés

	 Járványügyi készültség esetén 3 szintű
	 előszűrési beléptetési protokoll
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A MÁESZ PROGRAM GYAKORLATI MŰKÖDÉSE A MÁESZ PROGRAMBAN SZEREPLŐ ÁTFOGÓ VIZSGÁLATOK

KARDIOLÓGIA, HYPERTONIA
Szív- és érrendszeri vizsgálatok
Érfalrugalmasság vizsgálat 
Vénás elégtelenség doppler vizsgálat

SPECIÁLIS LABORVIZSGÁLAT
Koleszterinszint mérés 
Vércukorszint mérés, húgysavszint mérés 
Vérszegénység, vashiány vizsgálata
Vérképzőrendszeri rendellenesség 
Fertőzések, gyulladások 
Daganatos megbetegedések 
Vírusos és bakteriális fertőzések
Allergia, immunbetegség
Leukémia

FOGÁSZAT
Általános fogászati állapotfelmérés
Szájüregi daganatok korai felismerése

TÜDŐGYÓGYÁSZAT
COPD teszt 
Szén-monoxid mérés 
Véroxigén vizsgálat 

SZEMÉSZET
Szemnyomás vizsgálat 
Computeres látás vizsgálat 
Szemüveg dioptria vizsgálat 
Szemszárazság teszt 
Színtévesztés szűrővizsgálata

TELJES TESTANALÍZIS - TESTMŰKÖDÉS
Súly- cél súly meghatározás
Vázizom tömeg, hasi zsírfelület vizsgálata
Testzsírtömeg mérés 
BMI - Testtömeg index
Neuropathia vizsgálat
Testműködés vizsgálat, ödéma vizsgálata
Inkontinencia, prosztata rizikó felmérés
Bőr hidratáltságának vizsgálata 
Bőr faggyútartalmának vizsgálata 
Bőrpigmentáció vizsgálat
Visszérbetegség kockázat felmérése
Vastagbéldaganat - IBS-reflux rizikó teszt 
Tejcukor érzékenység felmérése 
Perifériás érbetegség felmérése 
Fizikai aktivitási szint felmérése 
Csontok ásványi anyag tartalmának vizsgálata
Fehérje, ásványi anyagok vizsgálata 

KIEGÉSZÍTŐ VIZSGÁLATOK
Speciális haj- fejbőrszonda vizsgálat

szív- és érrendszeri megbetegedések
szívinfarktus, hypertonia, stroke
vénás megbetegedések, visszérkockázat, 
érszűkület
cukorbetegség, neuropathia
demencia, halláskárosodás
csontritkulás
emelkedett koleszterin, húgysavszint
elhízás, ödéma 
szájüregi daganatok korai felismerése, 
fogászati prevenció
légúti megbetegedések, dohányzás 
daganatos megbetegedések 
szembetegségek 
IBS, reflux, irribitális bélszindróma
bőrvédelem és ápolás 
laktózintolerancia 
SOTE-BOE-SZTE-PTE-DOTE 
elsősegélynyújtás, újraélesztés

PREVENCIÓ

ORFK-OBB rendőrségi 
bemutató és tanácsadás 

NNGYK, MDOSZ egészséges 
táplálkozás, dietetikai tanácsadás 

MAVE-MVSZSZ védőnői 
tanácsadás

INDA demencia szűrés 
és tanácsadás

NAPO fókuszban a munkavédelem

EFI egészségfejlesztési irodák 
életmód tanácsadás 

mozgásszegény életmód,
sport és egészség kapcsolódása

wellness egészségtudatos életmód 

látványos anatómiai modell bemutató  

virtuális technológia az anatómiában, 
ismerd meg az emberi testet belülről

Gyermek Prevenció Magyarországon 
Utazás az egészség birodalmába 

Magyarország legnagyobb mobildiagnosztikai központja

Európai Unióban használt korszerű vizsgálati eszközök

50 féle átfogó szűrővizsgálat

Gyors, hiteles vizsgálati eredmények, azonnali kiértékelés

Folyamatos nyomon követés 2010-2020-2030

Napi 5500 elvégezhető vizsgálati lehetőség

20 év, 3000 helyszín

MEGELŐZÉS ÉLETMÓD TANÁCSADÁS

SZŰRŐPROGRAM



KÖZÉRDEKŰ ADATOK KÖZÉRDEKŰ ADATOK

MÁESZ KÖZÉRDEKŰ ADATOK 
ÉVADOK SZERINT

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
COVID-19

2021 
COVID-19

2022 2023 2024 2025 ÖSSZESÍTVE

MÁESZ helyszínek és időpontok 
száma

144 191 193 197 194 204 192 190 191 190 138 188 194 197 207 208 3018

MÁESZ átfogó szűrővizsgálaton 
részt vett egyének száma

20 185 21 968 23 114 23 462 23 386 23 764 23 845 23 931 22 874 21 547 15 456 17 978 19 147 20 547 21 545 22 459 345 208

MÁESZ életmód tanácsadáson 
részt vett felnőtt egyének száma 

39 568 44 932 48 464 59 684 59 714 61 822 61 695 60 637 63 879 61 478 31 748 49 541 58 794 61 457 64 514 65 748 893 675

MÁESZ / TIE - 
Gyermek Prevenció 
Magyarországon  
Utazás az egészség birodalmába

- - - - - - - - 12 657 64 857 9 856 9961 32 874 34 785 34 574 35 487 235 051

MÁESZ összesen elvégzett 
vizsgálatok száma

423 885 654 874 739 648 774 246 798 574 831 740 882 265 897 947 846 338 797 239 618 240 71 9120 765 880 842 427 1 077 250 1 122 950 12 792 623

MÁESZ virtuális 3D anatómiai mozi 
sátor előadások / látogatók száma

- - - - 21 961 23 964 24 933 23 987 26 857 72 548 12 784 11 487 14 957 14 278 15 784 17 954 281 494

MÁESZ konvoj megtett kilométer 14 356 21 557 22 894 24 890 24 650 25 765 24 875 24 348 25 847 25 147 20 187 24 879 23 587 24 112 27 954 28 647 383 695

MÁESZ prevencióra fordított órák 
száma

1 361 1 689 1 747 1 914 1 865 1 938 1 937 1 825 1 883 1 687 1 104 1504 1 552 1 773 1 872 1 881 27 532

MÁESZ megvalósításban résztvevő 
kollégák száma teljes stáb	

1 440 1 910 2 123 2 167 2 328 2 448 2 688 2 660 2 784 2 965 2 147 2105 2 485 2498 2574 2 594 37 916

MÁESZ Központi Rizikófelmérési 
Kérdőív feldolgozott válaszok 
száma

1 049 620 1 142 336 1 525 524 1 622 412 1 519 432 2 372 436 2 385 144 2 488 824 2 310 274 2 379 147 1 561 056 1 815 778 1 933 847 2 260 170 2 176 045 2 268 359 30 810 404

MÁESZ kiadott Egészség Könyvek 
& Információs Prevenciós Csomag:	 - 117 548 124 588 134 874 149 578 150 147 150 487 151 478 150 487 150 487 124 874 148 745 153 487 151 248 152 312 160 474 2 170 814



KÖZÉRDEKŰ ADATOK KÖZÉRDEKŰ ADATOK

Budapest
222 722 fő

24,63%

35 933
3,97%

34 444
3,81%

31 101
3,44% 34 435

3,81%

24 595
2,72%

19 008
2,10%

111 401
12,32%

37 721
4,17%

30 094
3,33%

36 061

3,99%

32 332
3,57% 34 627

3,83%
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3,81%23 834

2,64%

36 974
4,09%

33 065
3,66 %

13 188
1,46%

31 148
3,44%

47 314
5,23%

904 425 fő

100%

ÖSSZESEN (fő), SZÁZALÁKBAN

RÉSZTVEVŐ ÁLLAMPOLGÁROK (FŐ) MEGYÉK SZERINTI ELOSZLÁSA (ÖSSZESEN)
A Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramjában 2010 óta a szűrővizsgálatokon és 

külső életmód programokon résztvevő látogatók hozzávetőleges megyék szerinti eloszlása.  
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Összesen 345 208 100,00%

fiatal korú 917 0,27%
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RÉSZTVEVŐ ÁLLAMPOLGÁROK (FŐ) KORCSOPORT SZERINTI ELOSZLÁSA (ÖSSZESEN)
A Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramjában 2010 óta 

a szűrővizsgálatokon résztvevő látogatók korcsoporti eloszlása.

A Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramjában 2010 óta a szűrővizsgálatokon és külső életmód programokon résztvevő 

látogatók hozzávetőleges megyék szerinti eloszlása nők és férfiak esetén. A szűrővizsgálatokon résztvevő látogatók korcsoporti eloszlása 

nők és férfiak esetén.



A daganatos 
megbetegedések
A szív működése
A tüdő működése
Cukorbetegség
Csontritkulás
Hallásvesztés
Koleszterin
Leszokás 
a dohányzásról
Magas vérnyomás
Vastagbél daganat
Veseműködés

A
MŰSOR

B
MŰSOR

AIDS
Aranyér
Asztma
Bőr
Ekcéma
Fogszuvasodás
Menopauza - 
nők változókor
Pajzsmirigy
Szélütés - stroke
Szem - glaukóma
Szem - rövidlátás 
és távollátás
Visszeresség
Táplálkozás

FIGYELEM: 
12 év alatti gyermekek 
kizárólag felnőtt kíséretében 
látogathatják a programot!

AZ EMBERI TEST ISMERETE
Virtuális 3D anatómiai mozi sátor

Világviszonylatban is egyedülálló 5 méter magas MÁESZ planetárium sátorban a virtuális technológia segít-
ségével ismerhetjük meg az emberi testet belülről egyedi látványban. Az anatómiai mozi műsor 24 részes 
tartalommal tekinthető meg napi 45 előadás 500 látogató részvételével.

VIRTUÁLIS      ANATÓMIAI MOZI SÁTOR3D
ISMERD MEG AZ EMBERI TESTET!

NAPI 45 ELŐADÁS – 500 LÁTOGATÓ BEFOGADÁSA
KÉT MŰSOR SOROZAT

MAGYARORSZÁGON

CSAK ITT!



AZ EMBERI TEST ISMERETE
Látványos anatómiai bemutató 

A MÁESZ látványos anatómiai bemutatója, több mint 100 modellt tartalmazz olyan érdekes ábrázolásokkal, 
mint például a születés, a keringési rendszer, a daganatos elváltozások, a vér útja a szervezetben, vagy akár az 
emésztés anatómiája. Ezeken felül megismerhetik a látogatók a tüdő, a szem, a fül, az izomzat, a fogazat és 
nem utolsó sorban a teljes emberi test felépítését és működését.

AZ EMBERI TEST ISMERETE
Látványos anatómiai bemutató 

Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramjában az Európai Unióban is egyedinek számító anatómiai 
készletpark áll rendelkezésre. Az anatómia modelleket védőnők, és egészségügyi szakemberek segítségével 
kézbe vehetik a látogatók, melyek segítségével  könnyen  megismerhetik az emberi test működését és felépítését 
a felnőttek és gyermekek egyaránt. 

MAGYARORSZÁGON

CSAK ITT!
MAGYARORSZÁGON

CSAK ITT!



AZ EMBERI TEST ISMERETE
Ismerd meg az emberi testet belülről 

Újdonság, minden vizsgálatnál egyedi 3D technológiával megalkotott filmek mutatják be a diagnosztizálni kívánt 
területeket. Ide tartozik a szív-tüdő működése, a vér útja a szervezetben, a bőr mint első védelmi vonal, a szem-
hallás működése, a daganatok kialakulásának teljes folyamata, a táplálék útja az emberi testben.

AZ EMBERI TEST ISMERETE
Ismerd meg az emberi testet belülről

2027-től bővített tartalommal VR virtuális valóság szemüvegek segítségével, 3D technológiával megalkotott 
filmek mutatják be az emberi testet belülről. Kiemelt témák egyedi látványban: az emberi test, az emésztés 
folyamata, az érrendszer műkődése.

MAGYARORSZÁGON

CSAK ITT!
MAGYARORSZÁGON

CSAK ITT!



KIEMELT VÁNDORKIÁLLÍTÁS I.
Országos Rendőr-főkapitányság - 
Országos Balesetmegelőzési Bizottság

Stratégiai együttműködés keretében az Országos Rendőr-főkapitányság Országos 
Balesetmegelőzési Bizottsága is részt vesz Magyarország átfogó egészségvédelmi 
szűrőprogramjában.

A regionális rendőrkapitányságok bevonásával az életmód tanácsadás kereté-
ben az erre a célra felállított ORFK-OBB életmód sátorral és vándorkiállítással, 
ahol a rendőri egységektől baleset megelőzési és bűnmegelőzési tanácsadásban 
vehetnek részt a felnőttek és gyermekek egyaránt éves szinten 200 helyszínen.



KIEMELT VÁNDORKIÁLLÍTÁS II.
Nemzeti Népegészségügyi és 
Gyógyszerészeti Központ

Stratégiai együttműködés keretében a Nemzeti Népegészségügyi és Gyógyszerészeti 
Központ, és a Magyar Dietetikusok Országos Szövetsége is részt vesz a Magyarország 
átfogó egészségvédelmi szűrőprogramjában.

Stratégiai együttműködés keretében a Nemzeti Népegészségügyi és Gyógysze-
részeti Központ is részt vesz Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprog-
ramjában. A NNGYK vándorkiállítása keretében az érdeklődők megismerhetik 
a megelőzés, az egészségmegőrzés, illetve az egészséges táplálkozás alapjait.



KIEMELT VÁNDORKIÁLLÍTÁS III.
Interprofesszionális Demencia Alprogram

Stratégiai együttműködés keretében az Interprofesszionalis Demencia Alprogram is részt 
vesz a Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramjában.

Az INDA (Interprofesszionalis Demencia Alprogram) a demenciában szenvedő betegek 
és hozzátartozóik gyakorlati megsegítése céljából indult karitatív program keretében a 
Magyar Katolikus Szeretetszolgálat segítségével demencia szűrésre és tanácsadásra 
van lehetősége minden idős látogatónak. 



KIEMELT VÁNDORKIÁLLÍTÁS IV.
Egészségfejlesztési Irodák és Praxisközösségek

Stratégiai együttműködés keretében az országosan működő Egészségfejlesztési 
Irodák és Praxisközösségek is részt vesznek Magyarország átfogó egészségvédelmi 
szűrőprogramjában.

Az együttműködés keretében a szervezéstől a megvalósításig aktív részesei a 
programnak a térségi egészségfejlesztési irodák (EFI) és praxisközösségek. Szakemberek 
összehangolt munkájával a lakossági igényfelmérésben, beteg utak koordinációjával, és 
színtérprogramokkal is segítik az események megvalósítását.



KÖSZÖNETNYILVÁNÍTÁS
20 000 SZAKEMBER ÖSSZEHANGOLT MUNKÁJA A MEGVALÓSÍTÁSBAN 

KÖSZÖNETNYILVÁNÍTÁS
20 000 SZAKEMBER ÖSSZEHANGOLT MUNKÁJA A MEGVALÓSÍTÁSBAN 

Köszönjük a MÁESZ Népegészségügyi Programban résztvevő egészségügyi szakdolgozók 

17 éve tartó lelkiismeretes munkájátmár több, mint 3000 helyszínen országosan.



KÖSZÖNETNYILVÁNÍTÁS
20 000 SZAKEMBER ÖSSZEHANGOLT MUNKÁJA A MEGVALÓSÍTÁSBAN 

KÖSZÖNETNYILVÁNÍTÁS
20 000 SZAKEMBER ÖSSZEHANGOLT MUNKÁJA A MEGVALÓSÍTÁSBAN 

Köszönjük a MÁESZ Népegészségügyi Programban résztvevő 4 orvosi egyetem orvostanhallgatói 
egyesületének 17 éve tartó lelkiismeretes munkáját már több, mint 3000 helyszínen országosan.



KÖSZÖNETNYILVÁNÍTÁS
20 000 SZAKEMBER ÖSSZEHANGOLT MUNKÁJA A MEGVALÓSÍTÁSBAN 

Köszönjük a MÁESZ Népegészségügyi Programban résztvevő fogorvosok, rezidensek, 
végzős orvostanhallgatók 17 éve tartó lelkiismeretes munkáját már több, 

mint 3000 helyszínen országosan.

KÖSZÖNETNYILVÁNÍTÁS
20 000 SZAKEMBER ÖSSZEHANGOLT MUNKÁJA A MEGVALÓSÍTÁSBAN 



KÖSZÖNETNYILVÁNÍTÁS
20 000 SZAKEMBER ÖSSZEHANGOLT MUNKÁJA A MEGVALÓSÍTÁSBAN 

KÖSZÖNETNYILVÁNÍTÁS
20 000 SZAKEMBER ÖSSZEHANGOLT MUNKÁJA A MEGVALÓSÍTÁSBAN 

Köszönjük a MÁESZ Népegészségügyi Programban résztvevő 
rendőri egységek és rendőrkollégák 17 éve tartó lelkiismeretes munkáját 

már több, mint 3000 helyszínen országosan.   



KÖSZÖNETNYILVÁNÍTÁS
20 000 SZAKEMBER ÖSSZEHANGOLT MUNKÁJA A MEGVALÓSÍTÁSBAN 

KÖSZÖNETNYILVÁNÍTÁS
20 000 SZAKEMBER ÖSSZEHANGOLT MUNKÁJA A MEGVALÓSÍTÁSBAN 

Köszönjük a MÁESZ Népegészségügyi Programban résztvevő egészségfejlesztési irodák 
és védőnők kollégáinak 17 éve tartó lelkiismeretes munkáját már 

több, mint 3000 helyszínen országosan.



KÖSZÖNETNYILVÁNÍTÁS
20 000 SZAKEMBER ÖSSZEHANGOLT MUNKÁJA A MEGVALÓSÍTÁSBAN 

KÖSZÖNETNYILVÁNÍTÁS
20 000 SZAKEMBER ÖSSZEHANGOLT MUNKÁJA A MEGVALÓSÍTÁSBAN 

Köszönjük a MÁESZ Népegészségügyi Programban résztvevő 
NNGYK kollégáinak17 éve tartó lelkiismeretes munkáját 

már több, mint 3000 helyszínen országosan.   



KÖSZÖNETNYILVÁNÍTÁS
20 000 SZAKEMBER ÖSSZEHANGOLT MUNKÁJA A MEGVALÓSÍTÁSBAN 

KÖSZÖNETNYILVÁNÍTÁS
20 000 SZAKEMBER ÖSSZEHANGOLT MUNKÁJA A MEGVALÓSÍTÁSBAN 

Köszönjük a MÁESZ Népegészségügyi Programban résztvevő Semmelweis Egyetem 
orvostanhallgatóinak, családorvosok, dietetikusok és a Katolikus Szeretetszolgálat 17 éve tartó 

lelkiismeretes munkáját már több, mint 3000 helyszínen országosan.   



Gyermekeink egészsége mindannyiunk fontos ügye, ezért is lett előírás 2012 óta minden köznevelési 
intézmény számára a teljes körű intézményi egészségfejlesztés (TIE). A teljes körű iskolai egészségfejlesztés 
az alábbi négy egészségfejlesztési alapfeladat rendszeres ellátását jelenti. Ennek keretén belül minden 
tanulóval a teljes tantestület és alkalmazotti közösség, az iskola egészségügyi szolgálat szakemberei a 
szülők és az iskola környezetének bevonásával, szakmai ellenőrzés mellett az alábbi feladatok ellátását 
jelenti:

I. Egészséges táplálkozás megvalósítása, lehetőleg a helyi termelés, helyi fogyasztás összekapcsolásával

II. Mindennapos testnevelés minden tanulónak az egészségfejlesztési kritériumok 

teljesítésével, és az azt kiegészítő egyéb testmozgás

III. A gyermekek érett személyiséggé válásának, azaz lelki egészségének elősegítése személyközpontú 
pedagógiai módszerekkel és a művészetek személyiségfejlesztő hatékonyságú alkalmazásával (ének, 
tánc, rajz, mesemondás, népi játékok és népi rítusjátékok, kézművesség stb.)

IV. Egészség ismeretek széles köre készség szintű elsajátításának, más szóval az egészségműveltségnek 
az elősegítése. A pedagógusok  számos segítséget kapnak, pl: a Magyarország átfogó egészségvédelmi 
szűrőprogramjának gyermek prevenciós programja az „Utazás az egészség birodalmába” által is.

A teljes körű iskolai egészségfejlesztés az idevágó nemzetközi és hazai szakirodalom bizonyítékai szerint 
a jobb egészséget és a jobb tanulási eredményességet egyszerre szolgálja, így jelentősen hozzájárul 
fiataljaink jobb boldogulásához, országunk és a világ fenntartható fejlődéséhez.

A felnőtt lakosság átfogó vizsgálata mellett a gyermekeink egészsége mindannyiunk fontos ügye, éppen 
ezért előírás lett minden köznevelési intézmény számára a teljes körű intézményi egészségfejlesztés. 
Ezt figyelembe véve a 2018/2019 tanévtől kezdve hivatalosan is útjára indult a Magyarország átfogó 
egészségvédelmi szűrőprogramjának gyermek prevenciós programja az "Utazás az egészség birodalmába" 
címmel. A projekt kiemelt prioritású, amely 2030-ig formálja a gyermekek prevenciós gondolkodását, 
bevezeti őket a megelőzés rejtelmeibe, több szakmai szervezet összefogásával. 

A program legfontosabb üzenete: „Csak egészséges gyermekből lehet egészséges felnőtt.“

GYERMEK PREVENCIÓ MAGYARORSZÁGON



GYERMEK PREVENCIÓ MAGYARORSZÁGON

A Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramja a TIE IV. pontjának aktív megvalósítási helyszínévé 
vált, amely segítséget nyújt a gyermekek egészségismereteinek bővítéséhez. Ugyanakkor a program 
élményt jelentő vonzó módszerek segítségével évente mintegy 75 OOO gyermek ingyenes részvételét 
biztosítja. A napi szinten 600-700 gyermek oktatási rendszerből történő integrációja a MÁESZ programiroda 
és a Klebelsberg Központ közös koordinációjával valósul meg.

A Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramja (MÁESZ) nagyban hozzájárul a tanulók egészség 
ismereteinek javításához. A program keretén belül a diákok bepillantást nyerhetnek az általános iskola 
első osztályától az egyetemi szintig bezárólag a prevencióval kapcsolatos lehetőségek birodalmába. A 
kicsik és nagyok látványos anatómiai bemutatón vehetnek részt, amelynek segítségével megismerhetik az 
emberi test felépítését és működését.  Az anatómiai modelleket szakemberek irrányításával megérinthetik, 
kézbe vehetik, valamint az emberi test belsejébe is bepillantást nyerhetnek.

A számos anatómiai modell mellett a virtuális technológia is izgalmas elemeket tartalmaz a gyermekek 
számára, hiszen Magyarországon csak itt található az az 5 méter magas virtuális 3D mini planetárium, 
az úgynevezett Anatómiai Mozisátor, ahol 15 perces előadássorozatot tekinthetnek meg egyedi látvány 
és hangelemekkel színesítve a diákok. Az életmód sátrakban kihelyezett virtuális valóságszemüvegek 
segítségével pedig 3D technológiával megalkotott filmek mutatják be az emberi testet belülről.

Szakemberek segítségével dietetikai tanácsadás keretében megismerhetik az egészséges táplálkozással 
kapcsolatos lehetőségeket, az Országos Rendőr-főkapitányság - Balesetmegelőzési Bizottsága jóvoltából 
pedig a rendőrség munkatársai segítségével a baleset és bűnmegelőzési ismeretekkel segítik a kicsiket 
és nagyokat. A védőnők segítségével az újraélesztéssel valamint elsősegély-nyújtási ismeretekkel is 
találkoznak a diákok.

Az Egészség fejlesztési irodák munkatársai életmód tanácsadással és mozgásismeretekkel is segítik a 
felnőtteket és gyermekeket egyaránt. A program végén a diákok ellátogathatnak a Magyarország legnagyobb 
mobildiagnosztikai központjába, ahol a 20 méter hosszú speciális szűrőkamionban a legújabb szűrési 
módszerekkel végzik a felnőtt magyar lakosság átfogó vizsgálatát.



A SZŰRŐVIZSGÁLAT ÉLETET MENTHET

SZÉLES TÁRSADALMI ELÉRÉS
ORSZÁGOSAN ÉVI 200 HELYSZÍNEN, 60 000 LÁTOGATÓ

FÓKUSZBAN A MEGELŐZÉS

MAGYARORSZÁGON

CSAK ITT!

50 FÉLE 
ÁTFOGÓ VIZSGÁLAT

AZONNALI 
KIÉRTÉKELÉSSEL

EGY HELYEN
EGY IDŐBEN

INGYENES 
PROGRAM!

A MEGELŐZÉS ÚJ KORSZAKA

MAGYARORSZÁG LEGNAGYOBB 
MOBILDIAGNOSZTIKAI KÖZPONTJA,
SPECIÁLIS SZŰRŐKAMION

MODERN ÚJ VIZSGÁLATI
ESZKÖZÖK

ÉLETMÓD TANÁCSADÁS

VIRTUÁLIS 3D 
ANATÓMIAI MOZISÁTOR

LÁTVÁNYOS ANATÓMIAI BEMUTATÓ 

                 RENDŐRSÉGI PREVENCIÓS PROGRAMOK

15 ÉV – 3000 HELYSZÍN
Egy közös cél a magyar társadalom és egy egészségesebb nemzet 
egészségtudatos formálása érdekében.

3000 helyszín, közel 1 millió látogató, több mint 12 millió elvégzett vizsgálat, 
20 000 szakember összehangolt munkája.

550 hazai és 23 nemzetközi kongresszusi megjelenés, 47 kiadott publikáció.

17 Népegészségügyi Konferencia, teltházas környezet, amely bemutatja 
a Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogram jelentőségét.

Széles szakmai összefogással minden magyar állampolgárnak kortól, lakhelytől 
és foglalkozástól függetlenül ingyenesen elérhető.

Az egészég a legnagyobb kincsünk, melyre vigyáznunk kell, a szűrővizsgálat életet 
menthet, melyben segít Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramja.
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A SZŰRŐVIZSGÁLAT ÉLETET MENTHET

TELTHÁZAS MEGNYITÓK

ÉVENTE TÖBB EZER LÁTOGATÓ
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Egy program a magyar társadalomért, amely segít a legfontosabb kincs az egészség megőrzésében egy 
hosszabb élet elérésében. Minden pillanat egy lehetőség arra, hogy szeretetet adjunk és kapjunk. Egyetlen 
pillanat örökre megváltoztathatja az életet, ilyen pillanatok alkotják az életünk részét, csak az összetartás és az 
egészség tudja működtetni a világot. 

Tartsuk egészségesen az embereket azzal, hogy szűrjük a kockázatokat, soha nem késő változtatni az 
egészségtudatos életmód csodálatos fegyver. Egyetlen egészségünk van vigyáznunk kell rá, biztosítanunk 
kell minden ember számára a gondoskodást és ne feledjük, hogy a Magyarország átfogó egészségvédelmi 
szűrőprogramja életet menthet.

A MÁESZ Népegészségügyi Programban résztvevő 96 szakmai szervezet közös célja az 1 millió látogató 
elérése Magyarország Kormányának Működő és Emberséges Magyarország Programjával együttműködésben.

LEGYEN 
A KÖZÖS CÉL 
AZ 1 MILLIÓ 

LÁTOGATÓ ELÉRÉSE 
INDULJON A MEGELŐZÉS 

ÚJ KORSZAKA
2027-2030. 

Rákbetegek
Országos
Szervezete
Alapítás éve: 1990

MAGYAR NEUROLÓGIAI TÁRSASÁG
HUNGARIAN NEUROLOGY SOCIETY
www.miet.hu

Els
ős

eg
él

yn
yú

jtás Oktatásáért Alapítvány

TÁPLÁLKOZÁS  ÉLETMÓD  TESTMOZGÁS

MINISZTERI EGYEZTETÉSEK, BIZOTTSÁGI TAGKIJELÖLÉS FOLYAMATBAN 

AGRÁR ÉS ÉLELMISZERGAZDASÁGÉRT FELELŐS 
MINISZTÉRIUM

BELÜGYMINISZTÉRIUM HONVÉDELMI MINISZTÉRIUM

MAGYARORSZÁG KORMÁNYA

EGÉSZSÉGÜGYI MINISZTÉRIUM 

OKTATÁSI ÉS GYERMEKÜGYI 
MINISZTÉRIUM 

SZOCIÁLIS ÉS CSALÁDÜGYI 
MINISZTÉRIUM 

TÁRSADALMI KAPCSOLATOKÉRT ÉS KULTÚRÁÉRT 
FELELŐS MINISZTÉRIUM

VIDÉK ÉS TELEPÜLÉSFEJLESZTÉSI 
MINISZTÉRIUM

KÖZLEKEDÉSI ÉS BERUHÁZÁSI 
MINISZTÉRIUM

ÉLŐ KÖRNYEZETÉRT FELELŐS 
MINISZTÉRIUM

SZÖVETSÉGBEN EGYETÉRTÉSBEN

PROGRAM 
A MAGYAR 
TÁRSADALOMÉRT



Központi koordináció:

H-2000 Szentendre, Római Sánc köz 2.
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További információ a programról:

Dr. Barna István
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